
 
Tabela de contabilização de horas de Atividade Complementar 

Nome: _________________________________________Matrícula: ____________ 

 

Atividades ligadas ao Ensino e à Pesquisa  
(Até 96 horas)  

Atividade  Pontuação 
Máxima 

Pontuação 
Alcançada 

Página da 
comprovação  

Programa de Monitoria PID 
(PROGRAD) - Bolsista ou 
voluntário 

Até 48h por 
semestre 

  

Programa de Iniciação Científica 
PIBIC (PRPI) - Bolsista ou 
voluntário 

Até 48h por 
semestre 

  

Laboratório ou Grupo de 
Pesquisa cadastrado na PRPI  

Até 48h por 
semestre 

  

Participação em Grupo de 
Estudos coordenado por um 
professor da UFCA  

Até 24h por 
semestre 

  

TOTAL de Atividades ligadas ao Ensino e à 
Pesquisa (Até 96 horas)  

 

 
 

Atividades de Extensão 
(Até 150 horas)  

Atividade  Pontuação 
Máxima 

Pontuação 
Alcançada 

Página da 
comprovação  

Participação em eventos​
​
 

Até 50h por 
semestre 

    

Organização de eventos  Até 50h por 
semestre 

    

Participação em projetos Até 50h por 
semestre 

    



Participação em 
programas de Extensão 

Até 50h por 
semestre 

    

TOTAL de Atividades ligadas à Extensão 
(Até 150 horas) 

  

  
  

Atividades de Cultura, participação de eventos e organização de eventos 

Participação em Atividades 
Esportivas  

Até 40h por 
semestre 

    

Participação em projetos 
científicos ou culturais 

Até 40h por 
semestre 

    

Participação e/ou 
organização de eventos 
científicos ou culturais 

Até 40h por 
semestre 

    

TOTAL de Atividades (até 80 horas)    

  
 

Atividades Ligadas à Atuação Profissional 
(Até 64 horas)  

Atividade  Pontuação 
Máxima 

Pontuação 
Alcançada 

Página da 
comprovação  

Experiências ligadas à formação 
profissional e/ou correlatas, 
inclusive estágio não obrigatório 
mediante comprovação assinada 
por jornalista 

Até 64h por 
semestre 

  

TOTAL de Atividades Ligadas à Atuação 
Profissional (Até 64 horas)  

 

 
 

Participação em órgãos colegiados e entidades 
(Até 48 horas)  

Atividade  Pontuação 
Máxima 

Pontuação 
Alcançada 

Página da 
comprovação  

Representação estudantil o 
colegiado do curso 

Até 48h por 
semestre 

  



Participação em órgãos da UFCA 
(CONSUNI e outros) 

Até 48h por 
semestre 

  

Participação em gestão de Centro 
Acadêmico (CA), Diretório 
Acadêmico (DA) e Diretório Central 
de Estudantes (DCE) 

Até 48h por 
semestre 

  

Participação em entidades ligadas 
ao Jornalismo (FENAJ, ENECOS, ACI 
e outros) 

Até 48h por 
semestre 

  

TOTAL Participação em órgãos colegiados e 
entidades (Até 48 horas)  

 

 

TOTAL DE HORAS:  

 


